
 

   
 Menu du Resto de  

   la Haute Ecole Francisco Ferrer 
   

Semaine du 16 au 20 avril  2012 
                                                      Menu de Pâques             

           

   
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 

   

POTAGE Potage du jour   Potage du jour   Potage du jour  Potage du jour   Potage du jour 

 

 

PLAT 
DU CHEF 

 
Steak de bœuf 

Sauce Milanaise
 Salade mixte 
Pommes frites 

 

Filet de poulet 
Sauce moutarde 

Petits pois et 
carottes  
Pommes 
persillées 

Brochette mixte Sauce 
Ratatouille Pommes 

sautées 
 
 

Tranche de      
gigot d’agneau 
Sauce au thym 

Haricots verts aux 
tomates 

Gratin de 
pommes de terre 

à l’ail 

Filet de Hoki  
Sauce Duglèré 

Epinards à la crème 
Pomme purée 

  

PLAT DE 
PATES 

Farfalle 
 Sauce crème 

basilic 
Ravioli gratinés Lasagne Cornettes  

Sauce Napolitaine 
Spirelli  

Sauce Carbonara 

Nous restons attentifs 
à vos remarques 
et suggestions.   

 
Des modifications peuvent intervenir dans les menus proposés.. 

 
 

   02 / 545 13 81  

 

Rue A. MAES, 129 
1130 BRUXELLES 




02 / 5451391 

 



 

   
 Menu du Resto de  

   la Haute Ecole Francisco Ferrer 
   

Semaine du 23 au 27 Avril 2012 
                                               

  Semaine Asiatique      

  
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 

   

POTAGE Potage du jour  Potage du jour   Potage du jour  Potage du jour   Potage du jour 

 

 

PLAT 
DU CHEF 

Steak de bœuf 
Sauce 

Béarnaise 
 Tomate au four
Pommes frites

Nouilles sautées 
aux légumes 

croquants  
Dés de poulet 
Sauce aigre-

douce 

Mijoté de bœuf au curry 
Pousses de bambou  

Riz sauté 
 

Wok de poulet 
mariné  

Sauce Soja 
China Mix 

 

Filet de poisson à 
l’indienne 

Riz Basmati 
 

  
PLAT DE PATES Spaghetti  

Arrabiata 
Lasagne 

Bolognaise 
Tagliatelle  

Sauce del Capo 

Pâtes  
Sauce 

Sicilianna 

Penne 
 Sauce Siracusani 

Nous restons attentifs 
à vos remarques 
et suggestions.   

 
Des modifications peuvent intervenir dans les menus proposés.. 

 

 
 

   02 / 545 13 81  

 

Rue A. MAES, 129 
1130 BRUXELLES 




02 / 5451391 

 



 

   
 Menu du Resto de  

   la Haute Ecole Francisco Ferrer 
   

Semaine du 30 avril au 04 mai  2012 
                                                                  

    CONGE       

   
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 

   

POTAGE Potage du jour     Potage du jour  Potage du jour   Potage du jour 

 

 

PLAT 
DU CHEF 

 
Steak de bœuf  
Sauce au Bleu 
 Salade mixte 
Pommes frites 

 

 

Cuisse de poulet 
Sauce de volaille 

Compote mixte Pommes 
croquettes 

 
Cordon-bleu 

Petits pois à la 
française  
Pommes 
persillées 

 

Filet de Hoki  
Sauce Duglèré Epinards 

à la crème Pomme 
purée 

  

PLAT DE 
PATES 

Farfalle 
 Sauce crème 

basilic 
 Lasagne 

Cornettes  
Sauce 

Napolitaine  

Spirelli  
Sauce Carbonara 

Nous restons attentifs 
à vos remarques 
et suggestions.   

 
Des modifications peuvent intervenir dans les menus proposés.. 

 

 
 

   02 / 545 13 81  

 

Rue A. MAES, 129 
1130 BRUXELLES 




02 / 5451391 

 



 

   
 Menu du Resto de  

   la Haute Ecole Francisco Ferrer 
   

Semaine du 07 au 11 mai 2012 
                                               

  Fête de l’Iris Fête de l’Iris Fête de l’Iris Fête de l’Iris Fête de l’Iris Fête de l’Iris 

   
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 

   

POTAGE Potage du jour  Potage du jour  Potage du jour  Potage du jour  Potage du jour  

 

 

PLAT 
DU CHEF 

Steak de bœuf 
Sauce Béarnaise
Salade de saison

Pommes frites 
 

Pain de viande 
Sauce moutarde 

Choux de 
Bruxelles 

Pommes nature 

 
Rôti de porc Sauce 
Pickels Stoemp aux 

carottes 
 
 

 
 

Duo de boudins 
Sauce de viande 

Compote de 
pommes 
Pommes 

croquettes 
 

Filet de poisson  
pané 

Sauce tartare 
Cressonnette 

Pommes purée 

  

PLAT DE 
PATES 

Spaghetti  
Arrabiata 

Raviolis 
 Bolognaise 

Tagliatelle  
Sauce del Capo 

Pâtes  
Sauce Sicilianna

Penne 
 Sauce Siracusani 

Nous restons attentifs 
à vos remarques   

 
Des modifications peuvent intervenir dans les menus proposés.. 

 
 

   02 / 545 13 81  

 

Rue A. MAES, 129 
1130 BRUXELLES 




02 / 5451391 

 



 

   
 Menu du Resto de  

   la Haute Ecole Francisco Ferrer 
   

Semaine du 14  au 18 mai 2012 
                                               

      CONGE  

   
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 

   

POTAGE Potage du jour   Potage du jour   Potage du jour     Potage du jour 

 

 

PLAT 
DU CHEF 

Steak de bœuf 
Sauce Marchand 

de vin 
 Salade de saison

Pommes frites 

Pain de viande 
Sauce de viande 

Petits pois et 
carottes  
Pommes 
persillées 

Brochette de poulet  
Sauce Barbecue  
Tomate au four  

Pommes rissolées 
 

 

Filet de Pangasius 
Sauce aux petits 

légumes 
Pomme purée 

 

  

PLAT DE 
PATES 

Tagliatelle 
 Sauce aux 4 

fromages 

Spaghetti  
Sauce bolognaise Moussaka  Tortellini au jambon et 

petits pois 

Nous restons attentifs 
à vos remarques 
et suggestions.   

 
Des modifications peuvent intervenir dans les menus proposés.. 

 

 
 

   02 / 545 13 81  

 

Rue A. MAES, 129 
1130 BRUXELLES 




02 / 5451391 

 



 

   
 Menu du Resto de  

   la Haute Ecole Francisco Ferrer 

   
Semaine  du 21  au 25 mai 2012 

 

         

   
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 

   

POTAGE Potage du jour  Potage du jour  Potage du jour  Potage du jour Potage du jour 

 

 

 

   02 / 545 13 81  

 

Rue A. MAES, 129 
1130 BRUXELLES 

 




02 / 5451391 

 

PLAT 
DU CHEF 

Steak de bœuf  
Sauce 

provençale 
Pommes frites 

 

Navarin 
d’agneau Petits 

légumes 
Pommes 
persillées 

Hamburger 
Sauce Lyonnaise  
Haricots coupés 

Gratin dauphinois 

Oiseau sans tête 
Sauce Grand-mère 

Potée aux 
épinards 

 

Paëlla Mixte 

  
PLAT DE PATES

Farfalle 
 Sauce crème 

basilic 
Ravioli gratinés Lasagne Cornettes  

Sauce Napolitaine
Spirelli  

Sauce Carbonara 

Nous restons attentifs 
à vos remarques 
et suggestions.   

 
Des modifications peuvent intervenir dans les menus proposés.. 

 



 

   
 Menu du Resto de  

   la Haute Ecole Francisco Ferrer 
   

Semaine du 29 mai au 01 juin  2012 
                                                                  

   CONGE        

   
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 

   

POTAGE  Potage du jour    Potage du jour  Potage du jour   Potage du jour 

 

 

PLAT 
DU CHEF 

 
 

Steak de bœuf  
Sauce au poivre 

 Salade mixte 
Pommes frites 

 

Boulettes  
Sauce tomates  

Riz aux légumes 
 

Poulet sauté 
Sauce aigre-

douce 
Légumes chinois 

Nouilles 

Filet de Hoki  
Sauce Citron 

Epinards à la crème 
Pomme purée 

  

PLAT DE 
PATES  

Farfalle 
 Sauce crème 

basilic 
Lasagne 

Cornettes  
Sauce 

Napolitaine  

Spirelli  
Sauce Carbonara 

Nous restons attentifs 
à vos remarques 
et suggestions.   

 
Des modifications peuvent intervenir dans les menus proposés.. 

 

 
 

   02 / 545 13 81  

 

Rue A. MAES, 129 
1130 BRUXELLES 




02 / 5451391 
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