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Bon appétit

Nous restons attentifs
a vos remarques
et suggestions.

POTAGE

PLAT

DU CHEF

PLAT DE
PATES

Menu du Resto de

la Haute Ecole Francisco Ferrer

Semaine du 16 au 20 avril 2012

Menu de Paques

>

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Steak de boeuf
Sauce Milanaise

Filet de poulet
Sauce moutarde
Petits pois et

Brochette mixte Sauce

Ratatouille Pommes
sautées

Tranche de
gigot d’agneau
Sauce au thym

Haricots verts aux

Filet de Hoki
Sauce Dugléeré

Salade mi_xte carottes tomates Epinards a la creme
Pommes frites Pommes Gratin de Pomme puree
persiliees pommes de terre
a l'ail
Farfallg . . Cornettes Spirelli
Sauce creme | Ravioli gratines Lasagne litai
basilic Sauce Napolitaine Sauce Carbonara

Des modifications peuvent intervenir dans les menus proposeés..
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Nous restons attentifs
a vos remarques
et suggestions.

Menu du Resto de

la Haute Ecole Francisco Ferrer

Semaine du 23 au 27 Avril 2012

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

POTAGE

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Steak de bceuf

Nouilles sautées

Wok de poulet

Sauce aux légumes | Mijoté de bceuf au curry mariné Filet de poisson a
PLAT Béarnaise croquants Pousses de bambou Sauce Soia I'indienne
DU CHEF Tomate au four Dés de poulet Riz sauté China Mii( Riz Basmati
Sauce aigre-
Pommes frites douce
. . Pates
Spaghetti Lasagne Tagliatelle Penne
PLAT DE PATES Arrabiata Bolognaise Sauce del Capo Si%ﬁi:?\ena Sauce Siracusani

Des modifications peuvent intervenir dans les menus proposeés..




LES CUISINES BRUXELLOISES
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1130 BRUXELLES

Nous restons attentifs
a vos remarques
et suggestions.

POTAGE

PLAT
DU CHEF

PLAT DE
PATES

Menu du Resto de

la Haute Ecole Francisco Ferrer

Semaine du 30 avril au 04 mai 2012

CONGE

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Cordon-bleu

Steak de beeuf Cuisse de poulet . N Filet de Hoki
. Petits pois a la NI
Sauce au Bleu Sauce de volaille pot Sauce Dugléré Epinards
: . francaise . .
Salade mixte Compote mixte Pommes ala creme Pomme
Pommes frites croquettes Pomm,es purée
persillées
Farfalle Cornettes -
N Spirelli
Sauce creme Lasagne Sauce
o o Sauce Carbonara
basilic Napolitaine

Des modifications peuvent intervenir dans les menus proposeés..
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Bon appétit

Nous restons attentifs
a vos remargues

Menu du Resto de

la Haute Ecole Francisco Ferrer

Semaine du 07 au 11 mai 2012

Féte de I'lris Féte de I'lris

Féte de I'lris

Féte de I'lris

Féte de I'lris

Féte de I'lris

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

POTAGE

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Steak de boeuf

Pain de viande

Réti de porc Sauce

Duo de boudins

Filet de poisson

Sauce Béarnaise|Sauce moutarde | . Sauce de viande pané
PLAT ) Pickels Stoemp aux
DU CHEE Salade de saison Choux de carottes Compote de Sauce tartare
et B Pommes frites Bruxelles pommes Cressonnette
Pommes nature Pommes Pommes purée
croquettes
PLAT DE Spaghetti Raviolis Tagliatelle Pates Penne
PATES Arrabiata Bolognaise Sauce del Capo Sauce Sicilianna Sauce Siracusani

Des modifications peuvent intervenir dans les menus proposés..




Menu du Resto de
—— la Haute Ecole Francisco Ferrer

DE BRUSSELSE KEUKENS

02 / 5451391 Semaine du 14 au 18 mai 2012

Rue A. MAES, 129
1130 BRUXELLES CONGE

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

)
@ g? POTAGE Potage du jour | Potage du jour Potage du jour Potage du jour

& /@
e \ . :
“ A@%(\}L\) D Steak de beeuf SF;ilgedgev\I/?gr?ge Brochette de poulet Filet de Pangasius
QC@ ///}\) PLAT Sauce Ma_rChand Petits pois et Sauce Barbecue Sauce aux petits
\K@z‘\y DU CHEE de vin _ caroties Tomate au four légumes
e e Salade de saison Pommes Pommes rissolées Pomme purée
Bo s tit Pommes frites persillées
n appe PLAT DE STae:Jgg(J;a;eJIf 4 Spaghetti Moussaka Tortellini au jambon et
PATES fromages Sauce bolognaise petits pois

Nous restons attentifs
a vos remarques
et suggestions. Des modifications peuvent intervenir dans les menus proposés..
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DE BRUSSELSE KEUKENS
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Rue A. MAES, 129
1130 BRUXELLES

Nous restons attentifs
a vos remarques
et suggestions.

Menu du Resto de
la Haute Ecole Francisco Ferrer

Semaine du 21 au 25 mai 2012

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

POTAGE

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Steak de boeuf Navarin Hamburger Oiseau sans téte
DU CHEF Pcr))mmesgfrites P(?mmes Haricots coupes épinards
persillées Gratin dauphinois P
Farfalle Cornettes Spirelli
PLAT DE PATES Salé(;eSitl‘,irCeme Ravioli gratinés Lasagne Sauce Napolitaine| Sauce Carbonara

Des modifications peuvent intervenir dans les menus proposés..




LES CUISINES BRUXELLOISES
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DE BRUSSELSE KEUKENS

02 / 5451391

Rue A. MAES, 129
1130 BRUXELLES

Nous restons attentifs
a vos remarques
et suggestions.

POTAGE

PLAT
DU CHEF

PLAT DE
PATES

Menu du Resto de

la Haute Ecole Francisco Ferrer

Semaine du 29 mai au 01 juin 2012

CONGE

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Steak de boeuf

Poulet sauté

; Boulettes . Filet de Hoki
Sauce au poivre Sauce aigre- .
. Sauce tomates Sauce Citron
Salade mixte ; ! douce . R .
: Riz aux légumes . .. | Epinards a la creme
Pommes frites Légumes chinois .
. Pomme purée
Nouilles
Farfalle Cornettes -
N Spirelli
Sauce creme Lasagne Sauce
o o Sauce Carbonara
basilic Napolitaine

Des modifications peuvent intervenir dans les menus proposeés..
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